>ET YEMEKLERI

}iechdn Asado

Toplam 225 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 180 dk 8 kisilik Zor ~540 kcal Aclllbar®/10

Kiba lechon asado, narenciye ve sarlmsaklanarine edilen etin uzun flrinlargithyram yemegidir.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Dana dos

Marine icin
» 200 ml Portakal suyu
* 80 ml Lime suyu

8 disg Sarlmsak

YapH1
1. Eti narenciye ve sarlmsakla8 saat marine edin.
2. Eti 160°C flrlndasaat pisirin.

3. Eti 15 dakika dinlendirip dilimleyin.

PUF NOKTASI

Eti marine icinde bir gece bekletin; turuncgil asidi kallmparcaya yavas isler.

SERVIS ONERISI

Moros y cristianos ve yuca con mojo ile servis edin.
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