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>i Lechón Asado
Toplam 225 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 180 dk 8 kişilik Zor ~540 kcal Açl1k bar1 9/10

Küba lechón asado, narenciye ve sar1msakla marine edilen etin uzun f1r1nlanm1ş bayram yemeğidir.

Malzemeler

• 1.5 kg Dana döş

Marine için

• 200 ml Portakal suyu

• 80 ml Lime suyu

• 8 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Eti narenciye ve sar1msakla 8 saat marine edin.

2. Eti 160°C f1r1nda 3 saat pişirin.

3. Eti 15 dakika dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Eti marine içinde bir gece bekletin; turunçgil asidi kal1n parçaya yavaş işler.

SERVIS  ÖNERISI

Moros y cristianos ve yuca con mojo ile servis edin.
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