>BEBZE YEMEKLERI

}cso

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~152 kcal Aclllbar4/10

Lecso, biber, domates ve soganbirlikte pisirerek sulu ve paprika kokulu bir Macar sebze yemegi yapar.

Malzemeler
* 4 adet Yesil biber

» 3 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kasfTratlpaprika

Yap ¥l
1. Soganlagda 4 dakika cevirin.
2. Biber ve domatesi ekleyin.

3. Yemedgi 15 dakika pisirip paprika ile tamamlay1n.

PUF NOKTASI

Biberleri iri blrakmalkyemekte doku saglar.

SERVIS ONERISI

Lecsoyu slcalsunun, yanlnaustik ekmek ve sosis dilimleri ekleyin.
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