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>^ Leka Ispanakl1 Krep
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~266 kcal Açl1k bar1 5/10

Leka 1spanakl1 krep, ince krepleri 1spanakl1 peynirli içle doldurarak İskandinav mutfağ1nda f1r1nlanan yumuşak 
bir öğün tabağ1 oluşturur.

Malzemeler

Krep için

• 1 su bardağ1 Un

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 2 adet Yumurta

İç için

• 300 gr Ispanak

• 120 gr Beyaz peynir

Yap1l1ş
1. Un, süt ve yumurtayla krep hamuru haz1rlay1p 10 dakika dinlendirin.

2. İnce krepleri tavada tek tek pişirin.

3. Ispanağ1 soteleyip beyaz peynirle iç harç haz1rlay1n.

4. Krepleri doldurup f1r1n kab1na yerleştirin.

5. 190°C f1r1nda 8-10 dakika 1s1tarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Krepleri çok kal1n dökmemek içle birlikte sar1lmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Krepleri 1l1k sunun, yan1na yeşil salata ve limon dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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