>ET YEMEKLERI

{£mongrass Dana Pirin¢ Bowl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~296 kcal AclllbarB/10

Lemongrass dana piring bowl, dana etini limon otu ve pirin¢le bulusturarak kokulu, hafif tatl1-e&i ve
doyurucu bir ana yemek kurar.

Malzemeler
* 450 gr Dana julyen
« 2 su bardagPiring
1 adet Limon otu
» 2 yemek kasfjISoya sosu

« 2 adet Taze sogan

Yap¥1

1. Pirinci ylkayXpcull suyla tane tane olana kadar 12 dakika pisirin.
2. Limon otunu ¢ok ince klyldana julyeni soya sosuyla harmanlayln.
3. Dana etini tavada yuksek ateste limon otuyla 4-5 dakika soteleyin.
4. Taze soganince dograylpetin Ustline ekleyin.

5. Pirinci kaselere allnlimon otlu dana ile tamamlaylgslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Limon otunu ¢ok ince klymalkaromanlrete daha iyi gecmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcalsunun, Ustiine kignis ve lime dilimi koyun.

Alerjenler

Soya
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