>8MOOTHIE & SHAKE

ddcuado de Papaya

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~184 kcal AclllbarB/10

PapayalMeksika sutli icecegi, sabah bufelerinde hafif kahvaltlltir smoothie gibi hazlrlanir.

Malzemeler
* 2 su bardagPapaya
¢ 1.5 su bardagisiit
* 1 yemek kasfiBal
* 0.5 su bardagBuz

YapH¥1
1. PapayayXkip dograyln.
2. Tum malzemeyi blenderda 45 saniye cekin.

3. Hemen bardaklara allgservis edin.

PUF NOKTASI

Papaya cok olgunsa ekstra seker eklemeden dogal tatl1lifeterli olur.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta Ustline bir ¢cimdik targ1lrserperek servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/licuado-de-papaya



