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>d Licuado de Papaya
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 3/10

Papayal1 Meksika sütlü içeceği, sabah büfelerinde hafif kahvalt1l1k bir smoothie gibi haz1rlan1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Papaya

• 1.5 su bardağ1 Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Papayay1 küp doğray1n.

2. Tüm malzemeyi blenderda 45 saniye çekin.

3. Hemen bardaklara al1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Papaya çok olgunsa ekstra şeker eklemeden doğal tatl1l1k yeterli olur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk bardakta üstüne bir çimdik tarç1n serperek servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/licuado-de-papaya


