<WAVUK YEMEKLERI

{\ivna Aji de Gallina

Toplam 70 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~560 kcal Aclllbar®/10

Aji de gallina, didiklenmis tavugu aji amarillo, ekmek, suit, ceviz ve parmesanla kremamsXkarkosta pisiren
Peru yemedgidir.

Malzemeler
* 700 gr Tavuk gogsu
« 3 yemek kasfjJAji amarillo ezmesi
« 4 dilim Bayat ekmek
1.5 su bardagiSiit
* 0.5 su bardagCeviz ici
* 60 gr Parmesan
¢ 1 adet Sogan
« 3 adet Haslanm§ yumurta
* 4 adet Patates

* 3 su bardagPiring pilavl

YapH¥1l

1. Tavugu 25 dakika haslaylmidikleyin ve suyunu aylrin.

2. Ekmekleri sutle 10 dakika 1slat1n.

3. Soganlagda 6 dakika yumusatln.

4. Aji amarillo ezmesini ekleyip 2 dakika kavurun.

5. Sitli ekmek ve cevizi blenderdan gegirip tencereye katln.
6. Tavuk ve parmesanla sosu 10 dakika koyulastlrin.

7. Patates, pirin¢ ve yumurta dilimleriyle servis edin.

PUF NOKTASI

Ekmegi stitle 1slatipirelemek sosu pirtzsiz ve kadifemsi yapar.

SERVIS ONERISI

Haslanm§ patates, piring, zeytin ve yumurta dilimleriyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Siit Kuruyemis Yumurta
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