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}\ivna Fasulyeli Kinoa Salata

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal

Peru usull lima fasulyeli kinoa salata, kinoaylima fasulyesi ve lime ile bulusturarak parlak bir salata yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

¢ 1 su bardagHaslanm§ lima fasulyesi
« 0.5 adet Klrmknfjan

« 0.3 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfLime suyu

Yap ¥l
1. Kinoayll2 dakika haslayln.

2. Fasulye ve soganbiyik kapta kargtlrin.

3. Lime suyu ve maydanozu ekleyip salataykervis edin.

PUF NOKTASI

Kinoaykogutmadan soslamak lime aromaslrdiaha iyi icine ceker.

SERVIS ONERISI

ll1lservis edin.
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