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<r Lima Kinoal1 Tavuk Aguadito
Toplam 44 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~320 kcal

Peru usulü kinoal1 tavuk aguadito, kişnişli tavuk suyunu kinoa, bezelye ve tavuk parçalar1yla yeşil, canl1 bir 
çorbaya taş1r.

Malzemeler

• 400 gr Tavuk göğsü

• 0.8 su bardağ1 Kinoa

• 0.5 demet Kişniş

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 5 su bardağ1 Tavuk suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

Yap1l1ş
1. Kinoay1 y1kay1p süzün.

2. Kişnişi 1 su bardağ1 tavuk suyuyla blenderdan geçirin.

3. Tavuk suyunu kaynat1p kinoa ve tavuk göğsünü ekleyin.

4. Çorbay1 18 dakika tavuk pişene kadar kaynat1n.

5. Tavuğu didikleyip bezelye, kişniş suyu ve lime ile 6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kişnişi suyla çekmek çorbaya parlak yeşil renk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Lime dilimleriyle s1cak servis edin.
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