<CORBALAR

drima KinoalITlavuk Aguadito

Toplam 44 dk Haz1rllld dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~320 kcal

Peru usuli kinoalXavuk aguadito, kisnigli tavuk suyunu kinoa, bezelye ve tavuk pargalarlylgesil, canlbir
¢corbaya tagir.

Malzemeler
* 400 gr Tavuk gogsu
¢ 0.8 su bardagXKinoa
¢ 0.5 demet Kignis
1 su bardagBezelye
* 5 su bardagTravuk suyu

* 1 yemek kas@dLime suyu

Yap¥1

1. KinoayYylkayHiizin.

2. Kisnisi 1 su bardagtavuk suyuyla blenderdan gegirin.
3. Tavuk suyunu kaynatlikinoa ve tavuk gégsini ekleyin.
4. Corbay18 dakika tavuk pisene kadar kaynat1n.

5. Tavugu didikleyip bezelye, kignis suyu ve lime ile 6 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kisnisi suyla cekmek corbaya parlak yesil renk verir.

SERVIS ONERISI

Lime dilimleriyle slcalservis edin.
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