>ET YEMEKLERI

}iima Lomo Saltado Patatesi

Toplam 38 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal

Peru lomo saltado, dana seritlerini soya sosu, sirke, domates, sogan ve patates klzartmaslyleok atesinde
h1zldulu bir tabaga tasir.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

« 3 su bardagPatates klzartmasl
2 adet Domates

e 1 adet KlIrmknfjan

» 3 yemek kasfjISoya sosu

* 2 yemek kas@Sirke

* 0.3 demet Kisnis

YapX1

1. Dana etini kallrgeritler halinde kesin.

2. Woku k1zd1etp3-4 dakika hlzidhdrleyin.

3. Sogan ve domatesi ekleyip 2 dakika diri kalacak sekilde ¢evirin.
4. Soya sosu ve sirkeyi katlpgavayll dakika sallayln.

5. Patates klzartmask kisnigle hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Woku ¢ok 1sltmaebzelerin diri kallgosun parlamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Pirin¢ ve patates klzartmasly$ calservis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lima-lomo-saltado-patatesi



