>ET YEMEKLERI

}iima Lomo Saltado Tabagl

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~620 kcal

Lomo saltado, dana seritlerini sogan, domates, acbiber, soya sosu ve sirkeyle wokta ¢evirip patates ve
piringle sunar.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

« 3 su bardagPatates klzartmasl
« 2 adet Sogan

3 adet Domates

» 3 yemek kasfjISoya sosu

* 2 yemek kas@Sirke

1 adet Acbiber

« 3 su bardagPismis piring

Yap¥1

1. Dana etini ince seritler halinde kesin.

2. Woku ¢ok 1s1&tp3 dakika hlziwihdrleyin.

3. Sogan, domates ve acbiberi ekleyip 3 dakika cevirin.
4. Soya sosu ve sirkeyi ekleyip sosu parlaklastlrln.

5. Patates klzartmask pirincle hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Eti kalaballkavaya koymamak lomo saltadonun k1zarratad1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Klzarmgatates, piring ve kignisle slcalservis edin.

Alerjenler

Soya
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