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=� Lime Biberli Barramundi Tava
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~278 kcal Açl1k bar1 8/10

Lime biberli barramundi tava, beyaz bal1ğ1 lime ve renkli biberle buluşturarak hafif, sulu ve modern k1y1 tarz1 
bir yemek sunar.

Malzemeler

• 600 gr Barramundi fileto

• 2 adet Biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Lime suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Barramundi filetolar1 lime suyu ve zeytinyağ1yla 10 dakika bekletin.

2. Biberleri ince şerit kesip tavada 3 dakika hafifçe yumuşat1n.

3. Bal1ğ1 k1zg1n tavaya al1n, her yüzünü 3-4 dakika pişirin.

4. Biberleri bal1ğ1n yan1na al1p lime aromas1yla birlikte 1s1t1n.

5. Bal1ğ1 biberlerle beraber hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 lime ile pişirme sonunda buluşturmak dokusunu s1k1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Kenara közlenmiş biber ve ince dilimlenmiş limon koyarak ev sofras1 tabağ1 kurgulay1n.

Alerjenler

Deniz ürünleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lime-biberli-barramundi-tava-avustralya-usulu


