>ET YEMEKLERI

1 ime Biberli Barramundi Tava

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~278 kcal AclllbarB/10

Lime biberli barramundi tava, beyaz balflime ve renkli biberle bulusturarak hafif, sulu ve modern k1yarz1
bir yemek sunar.

Malzemeler

* 600 gr Barramundi fileto

* 2 adet Biber

» 2 yemek kasfiLime suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Barramundi filetolarlime suyu ve zeytinyaglylalO dakika bekletin.
2. Biberleri ince gerit kesip tavada 3 dakika hafifce yumusatln.

3. Bal@iklzglavaya allnher ylzini 3-4 dakika pisirin.

4. Biberleri ballryanlnallpime aromaslyldirlikte 1s1tln.

5. Balfbiberlerle beraber hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Balfjlime ile pisirme sonunda bulusturmak dokusunu s1katar.

SERVIS ONERISI

Kenara kdzlenmis biber ve ince dilimlenmis limon koyarak ev sofrastabagdXkurgulayln.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lime-biberli-barramundi-tava-avustralya-usulu



