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>d Limonana
Toplam 5 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 0 dk 2 kişilik Kolay ~76 kcal Açl1k bar1 1/10

Nane ve limonla haz1rlanan limonana, Doğu Akdeniz'de yaz s1cağ1na karş1 en h1zl1 serin çözümlerden biridir.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Limon suyu

• 0.5 demet Taze nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Limon suyu, nane, şeker ve suyu blendera al1n.

2. 20 saniye çekin.

3. Buz ekleyip bardaklara paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Naneyi uzun çekmeyin; fazla blender süresi içeceği ac1laşt1rabilir.

SERVIS  ÖNERISI

Bol buz ve birkaç nane yaprağ1yla soğuk servis edin.
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