
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Limonlu Deniz Börülceli Tavuk Sote
Toplam 28 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Kolay ~286 kcal

Bodrum usulü limonlu deniz börülceli tavuk sote, tavuğu deniz börülcesi ve limonla buluşturarak ferah, 
sulu ve hafif bir ana yemek ç1kar1r.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 200 gr Deniz börülcesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Deniz börülcesini ay1klay1p kaynar suda 2 dakika haşlay1n, süzüp iri doğray1n.

2. Tavuk göğsünü ince şeritler halinde doğray1p zeytinyağ1yla kar1şt1r1n.

3. Geniş tavada yüksek ateşte tavuğu 5 dakika soteleyin.

4. Limon suyunu ve deniz börülcesini tavaya ekleyip 4-5 dakika daha çevirin.

5. Yemeği ocaktan al1p 2 dakika dinlendirdikten sonra s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Deniz börülcesini son 4 dakikada eklemek gevrekliğini korur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak sunun, yan1na limon dilimi ve sade pirinç pilav1 koyun.
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