<WAVUK YEMEKLERI

\ivnonlu Deniz Borulceli Tavuk Sote

Toplam 28 dk Haz1rlR dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Kolay ~286 kcal

Bodrum usuli limonlu deniz bordlceli tavuk sote, tavugu deniz borilcesi ve limonla bulusturarak ferah,
sulu ve hafif bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
200 gr Deniz borilcesi
» 2 yemek kasfiLimon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Deniz borulcesini aylklaylaynar suda 2 dakika haslaylnsizip iri dograyln.
2. Tavuk gogsuni ince seritler halinde dograylzeytinyaglylkargtlrin.

3. Genis tavada yluksek ateste tavugu 5 dakika soteleyin.

4. Limon suyunu ve deniz boérulcesini tavaya ekleyip 4-5 dakika daha cevirin.

5. Yemegi ocaktan alli2 dakika dinlendirdikten sonra slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Deniz borulcesini son 4 dakikada eklemek gevrekligini korur.

SERVIS ONERISI

Slcalsunun, yanlndimon dilimi ve sade piring pilavkoyun.
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