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>l Ege Limonlu Enginar Salatas1
Toplam 27 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~104 kcal Açl1k bar1 3/10

Ege limonlu enginar salatas1, haşlanm1ş enginar1n dereotu ve zeytinyağ1yla aç1ld1ğ1, bahar sofralar1nda hafi-

fliğiyle öne ç1kan zarif bir tabakt1r.

Malzemeler

• 4 adet Enginar çanağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Dereotu

Yap1l1ş
1. Enginar çanaklar1n1 limonlu suda yumuşayana kadar 12-15 dakika haşlay1n.

2. Haşlanan enginarlar1 süzüp dilimleyin, dereotunu ince k1y1n.

3. Limon suyu ile zeytinyağ1n1 ç1rparak parlak sos haz1rlay1n.

4. Enginarlar1 sos ve dereotuyla nazikçe harmanlay1n.

5. Salatay1 10 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 limonlu suda bekletmek kararmas1n1 belirgin biçimde azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu serperek oda s1cakl1ğ1nda servis edin.
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