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Hge Limonlu Enginar Salatas1

Toplam 27 dk Haz1rlR dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~104 kcal AclllbarB/10

Ege limonlu enginar salataslhaslanm§ enginarlrdereotu ve zeytinyaglylag¢lldlbahar sofralarlnddnafi-
fligiyle 6ne ¢lkarzarif bir tabaktlr.

Malzemeler
4 adet Enginar ¢canagl
« 2 yemek kas@limon suyu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Dereotu

YapH¥1

1. Enginar ¢canaklarldimonlu suda yumusayana kadar 12-15 dakika haslay1n.
2. Haslanan enginarlarkuzup dilimleyin, dereotunu ince klyln.

3. Limon suyu ile zeytinyaglrilrparalparlak sos hazlrlayln.

4. Enginarlarkos ve dereotuyla nazikge harmanlayln.

5. Salatay10 dakika dinlendirip soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Enginarlimonlu suda bekletmek kararmaslrielirgin bicimde azaltlr.

SERVIS ONERISI

Dereotu serperek oda slcaljlndaervis edin.
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