>BOSLAR & DIPPLER

MErsin Limonlu Humus

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 5 kisilik Kolay ~186 kcal AclllbarB/10

Mersin limonlu humus, nohut ezmesine daha belirgin narenciye ferahlfjvererek Akdeniz meze masaslna
canlllit&slyarbdlgesel bir yorumdur.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
« 2 yemek kasfjIrahin

* 3 yemek kasfiLimon suyu

* 2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Nohut, tahin, limon suyu ve sarlmsgXtekin.
2. Klvanzkytinyagile acln.

3. Humusu tabaga yaylservis edin.

PUF NOKTASI

Nohudu kabuklarlndamimkin oldugunca aylrmaldaha plrizsiiz sonug verir.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyag e sumak serpip 1l4ita ile servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/limonlu-humus-mersin-usulu



