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>Æ Mersin Limonlu Humus
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 5 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 3/10

Mersin limonlu humus, nohut ezmesine daha belirgin narenciye ferahl1ğ1 vererek Akdeniz meze masas1na 
canl1l1k taş1yan bölgesel bir yorumdur.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Nohut, tahin, limon suyu ve sar1msağ1 çekin.

2. K1vam1 zeytinyağ1 ile aç1n.

3. Humusu tabağa yay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nohudu kabuklar1ndan mümkün olduğunca ay1rmak daha pürüzsüz sonuç verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 ve sumak serpip 1l1k pita ile servis edin.

Alerjenler

Susam
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