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>W Limonlu Kinoa Salatas1
Toplam 24 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal

Peru usulü limonlu kinoa salatas1, kinoay1 limon ve sebzeyle buluşturarak hafif, ferah bir salata yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Kinoa

• 1 adet Salatal1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Kinoay1 bol suda y1kay1p süzün.

2. Kinoay1 2 su bardağ1 suyla 12-15 dakika haşlay1p tamamen soğutun.

3. Salatal1ğ1 küçük küpler halinde doğray1n, maydanozu ince k1y1n.

4. Limon suyunu soğuyan kinoaya ekleyip salatal1k ve maydanozla harmanlay1n.

5. Salatay1 10 dakika dinlendirip serin servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kinoay1 dinlendirmek salatada daha tane tane bir doku kurar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis edin.
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