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N\Wnonlu Kinoa Salatas1

Toplam 24 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal

Peru usuli limonlu kinoa salatas1kinoaylimon ve sebzeyle bulusturarak hafif, ferah bir salata yapar.

Malzemeler

« 1 su bardagXKinoa

1 adet Salatallk

» 2 yemek kasfiLimon suyu
« 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1

1. Kinoaybol suda ylkayHiizin.

2. KinoayR su bardagkuyla 12-15 dakika haslaylpamamen sogutun.

3. Salatalkictk kipler halinde dograylnmaydanozu ince klyln.

4. Limon suyunu soguyan kinoaya ekleyip salatallkre maydanozla harmanlayln.

5. Salatayn0 dakika dinlendirip serin servis edin.

PUF NOKTASI

KinoayXinlendirmek salatada daha tane tane bir doku kurar.

SERVIS ONERISI

Soguk servis edin.
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