>BAKLAGIL YEMEKLERI

@ monlu Nohut Glveci

Toplam 47 dk Haz1rlR dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~302 kcal

Yunan usuli limonlu nohut giiveci, nohudu sogan, zeytinyagde limonla aglaglpisirerek sade, tok bir
baklagil yemedgi yapar.

Malzemeler

« 3 su bardagHaslanm§ nohut
¢ 1 adet Sogan

* 3 yemek kasfiLimon suyu

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 cay kasfiKekik

Yap¥1
1. Sogankeytinyaglnd& dakika yumusatln.
2. Nohut ve slcalsuyu ekleyip 25 dakika pigirin.

3. Limon suyu ve kekigi kat18 dakika daha kaynat1n.

PUF NOKTASI

Limon suyunu son 10 dakikada eklemek nohutun sertlesmeden tat almaslrehglar.

SERVIS ONERISI

Kekik ve zeytinyaglylalcalservis edin.
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