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>W Mersin Limonlu Nohutlu Semizotu
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~124 kcal Açl1k bar1 4/10

Mersin limonlu nohutlu semizotu, semizotunu nohut ve limonla buluşturarak ferah ve besleyici bir yaz 
salatas1 haz1rlar.

Malzemeler

• 1 demet Semizotu

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Semizotunu ay1klay1p y1kay1n, fazla suyunu süzdürün.

2. Haşlanm1ş nohudu ve semizotunu geniş kasede birleştirin.

3. Limon suyu ve zeytinyağ1n1 ekleyip kar1şt1r1n.

4. Salatay1 servis öncesi 10 dakika dinlendirin.

5. Soğuk olarak bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Semizotunu kar1şt1rmadan hemen önce y1kay1p kurutmak k1t1rl1ğ1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1na k1zarm1ş ekmek koyun.
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