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Mersin Limonlu Nohutlu Semizotu

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~124 kcal Aclllbary/10

Mersin limonlu nohutlu semizotu, semizotunu nohut ve limonla bulusturarak ferah ve besleyici bir yaz
salatashazlrlar.

Malzemeler
» 1 demet Semizotu
« 1 su bardagHaslanm§ nohut
* 1.5 yemek kas@iLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Semizotunu aylklayyikaylfazla suyunu stzdirdn.

N

Haslanmg nohudu ve semizotunu genis kasede birlestirin.
3. Limon suyu ve zeytinyaglrekleyip kargtlrin.
4. SalatayXkervis oncesi 10 dakika dinlendirin.

5. Soguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Semizotunu kar§tlrmadarmemen 6nce ylkayXurutmak k1tfdkbrur.

SERVIS ONERISI

Serin sunun, Ustline zeytinyaghezdirip yanln&lzarrmkkmek koyun.
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