<MAKARNA & PILAV

Fimonlu Somon Arpa Tavasl

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~336 kcal

Avustralya usulil limonlu somon arpa tavaslsomonu arpa sehriye ve dereotu ile bulusturarak tek tavada
tamamlanan parlak bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 400 gr Somon fileto

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 0.3 demet Dereotu

* 3 su bardagSu

Yap¥1
1. Somon parcalarlndvada 3 dakika miuhurleyip kenara alln.
2. Arpa sehriyeyi aynTavada suyla 10 dakika pisirin.

3. Somon ve limon suyunu ekleyip 4 dakika daha pisirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Somonu iri kiip kesmek arpa piserken tavada tamamen daglimasXmier.

SERVIS ONERISI

Dereotu serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz trtnleri
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