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>Ø Mersin Limonlu Susaml1 Barbunya Pilaki
Toplam 32 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~186 kcal Açl1k bar1 8/10

Mersin limonlu susaml1 barbunya pilaki, barbunyay1 limon ve susamla ferahlatarak Akdeniz k1y1s1na serin, diri 
ve narenciyeli bir bakliyat yemeği getirir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş barbunya

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 adet Havuç

Yap1l1ş
1. Havucu ince doğray1p yağda 4 dakika çevirin.

2. Barbunya ve az su ekleyip 10 dakika pişirin.

3. Limon ve susam1 kat1p 1l1k ya da soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Limon suyunu ocağ1 kapatt1ktan sonra eklemek pilakinin parlak tad1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na közlenmiş domates ve sumakl1 soğan eklemek ekşi-tuzlu dengeyi kurar.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/limonlu-susamli-barbunya-pilaki-mersin-usulu


