>BAKLAGIL YEMEKLERI

ersin Limonlu SusamlBarbunya Pilaki

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~186 kcal AclllbarB/10

Mersin limonlu susamlbarbunya pilaki, barbunyaylimon ve susamla ferahlatarak Akdeniz k1ylskeain, diri
ve narenciyeli bir bakliyat yemegi getirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ barbunya
« 2 yemek kas@limon suyu

* 1 yemek kasfilSusam

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

¢ 1 adet Havug

Yap¥1
1. Havucu ince dograylpyagda 4 dakika gevirin.
2. Barbunya ve az su ekleyip 10 dakika pisirin.

3. Limon ve susamXkatldlija da soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Limon suyunu ocagXkapattlktarsonra eklemek pilakinin parlak tad1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Yanln&bzlenmis domates ve sumaklkogan eklemek eksi-tuzlu dengeyi kurar.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/limonlu-susamli-barbunya-pilaki-mersin-usulu



