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Aersin Limonlu Zeytinli Bulgur K1s1rl

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbary/10

Mersin limonlu zeytinli bulgur k1slinte bulguru zeytin ve limonla bulusturarak parlak, diri ve yazllloir k1s1r
yorumu sunar.

Malzemeler

« 1 su bardagince bulgur

¢ 0.5 su bardaglyesil zeytin

» 2 yemek kasfiLimon suyu

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika kabartln.
2. Salcga, limon suyu ve yagXkargtlrln.

3. Zeytin ve maydanozla birlikte bulgura ekleyip kargtlrin.

PUF NOKTASI

Bulguru tamamen kabartmak tane dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Soguk servis icin 10 dakika buzdolablndalinlendirin, yanlndavas ekmek koyun.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/limonlu-zeytinli-bulgur-kisiri-mersin-usulu



