<MAKARNA & PILAV

\imonotlu Piring Erigtesi Bowl

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~222 kcal Aclllbarb/10

Limonotlu piring eristesi bowl, piring eristesini limon otu ve soya ile bulusturarak hafif, canlie sokak isi bir
ogun kurar.

Malzemeler
« 250 gr Piring eristesi
« 1 dal Limon otu
» 2 yemek kasfiISoya sosu
1 adet Havug
« 2 adet Yesil sogan

Yap¥1
1. Eristeyi 6 dakika haslayl1n.
2. Sebzeleri ve limon otunu tavada cevirin.

3. Soya sosuyla bowl i¢inde birlestirin.

PUF NOKTASI

Limon otunu ince dévmek sosun koku derinligini belirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Kaseyi slcalsunun, Ustiine lime dilimi ve kisnis ekleyin.

Alerjenler

Soya
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