<MAKARNA & PILAV

{Avnonotlu Tavuklu Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~312 kcal

Vietnam usul limonotlu tavuklu piring tava, tavugu piring ve limonotuyla bulusturarak canlltok bir ana
yemek yapar.

Malzemeler
* 450 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagPiring
1 sap Limonotu

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavuk g6gsunl kuguk kupler halinde dograylnlimonotunu ince k1lyln.
2. Tavugu tavada yiksek ateste 5 dakika soteleyin.

3. Pirinci ylkaytavaya limonotuyla birlikte ekleyin, 1 dakika cevirin.

4. Suyu ilave edip kaynaylncacagklsln.

5. Pilavkapagkapalbicimde 15-17 dakika pisirip 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Limonotunu doverek kullanmak tavada kokusunu daha iyi agar.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.
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