<KAHVALTILIKLAR

dangonberry Cavdar Lapasl

Toplam 16 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~228 kcal

isvec usulii lingonberry cavdar lapasigavdar ezmesini eksi k1lrmizdyve ve yogurtla bulusturarak tok tutan
bir kahvaltderir.

Malzemeler

1 su bardagXCavdar ezmesi
0.5 su bardaglingonberry
2 su bardagsut

0.5 su bardaglyogurt

* 1 yemek kasfBal

Yap¥1
1. Cavdar ezmesi ve sttt k1sHteste 8 dakika pisirin.
2. Lingonberry ve bal®kleyip 2 dakika kar§tlrln.

3. Lapaylodurtla 11Hervis edin.

PUF NOKTASI

CavdarklsHteste kar§tlrmakapaylopakslxe parlak tutar.

SERVIS ONERISI

Uzerine yogurt ekleyip 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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