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>Ð İsveç Lingonberry Yoğurt Parfe
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 2/10

İsveç lingonberry yoğurt parfe, ekşimsi lingonberry sosunu yoğurt katlar1yla birleştirerek serin ve hafif bir 
bardak tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 0.8 su bardağ1 Lingonberry reçeli

• 0.5 su bardağ1 Yulaf k1r1nt1s1

Yap1l1ş
1. Yoğurdu kaselere paylaşt1r1n.

2. Lingonberry sosunu katlar halinde ekleyin.

3. Yulaf k1r1nt1s1 serpip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Meyve sosunu soğuk kullanmak parfenin katlar1n1 daha net tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk sunun, üstüne granola ve lingonberry taneleri serpin.

Alerjenler

Gluten Süt
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