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>ª Lisbon Ameijoas Bulhao Pato
Toplam 58 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~260 kcal Açl1k bar1 8/10

Amêijoas à Bulhão Pato, kum midyesini sar1msak, kişniş, zeytinyağ1, beyaz üzüm suyu ve limonla h1zl1 
pişiren Portekiz klasiğidir.

Malzemeler

• 1.2 kg Kum midyesi

• 5 diş Sar1msak

• 0.5 demet Kişniş

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 su bardağ1 Beyaz üzüm suyu

• 1 adet Limon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kum midyelerini tuzlu suda 30 dakika bekletip y1kay1n.

2. Sar1msağ1 zeytinyağ1nda 1 dakika çevirin.

3. Kum midyelerini tavaya ekleyin.

4. Beyaz üzüm suyu, tuz ve karabiberi ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Midyeleri 5 dakika aç1lana kadar pişirin.

6. Kişnişi k1y1p limon suyuyla birlikte tavaya ekleyin.

7. Aç1lmayan midyeleri ay1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Midyeleri tuzlu suda bekletmek kumunu atmas1na ve sosun berrak kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Kişniş ve limonla, yan1nda k1zarm1ş ekmekle s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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