>ET YEMEKLERI

34sbon Ameijoas Bulhao Pato

Toplam 58 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~260 kcal AclllbarB/10

Améijoas a Bulh&o Pato, kum midyesini sarlmsakkisnis, zeytinyaglbeyaz tizim suyu ve limonla h1zl1

pisiren Portekiz klasigidir.

Malzemeler
¢ 1.2 kg Kum midyesi
5 dig Sarlmsak
¢ 0.5 demet Kignis
* 4 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 su bardagBeyaz iziim suyu
¢ 1 adet Limon
« 1 tatikas@uz
< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1
1. Kum midyelerini tuzlu suda 30 dakika bekletip ylkayln.

2. SarlmsgZXeytinyaglndd dakika cevirin.

3. Kum midyelerini tavaya ekleyin.

4. Beyaz Uzim suyu, tuz ve karabiberi ekleyip kapagkapatln.

5. Midyeleri 5 dakika a¢llan&adar pisirin.
6. Kisnisi klylimon suyuyla birlikte tavaya ekleyin.

7. Acllmayamidyeleri aylrHicalservis edin.

PUF NOKTASI

Midyeleri tuzlu suda bekletmek kumunu atmaslnae sosun berrak kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Kisnis ve limonla, yanlnd&lzarmXEkmekle slcalservis edin.

Alerjenler

Deniz trtnleri

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/lisbon-ameijoas-bulhao-pato



