>ET YEMEKLERI

1 isbon Bacalhau a Bras

Toplam 534 dk Haz1rIBO dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal Aclllbar®/10

Bacalhau a Bras, tuzlu morina, ince patates, sogan ve yumurtayinaydanozlu kremamsbir Lizbon
tavaslnddoplar.

Malzemeler

* 500 gr Tuzlu morina

¢ 500 gr Patates

¢ 5 adet Yumurta

2 adet Kuru sogan

* 2 dig Sarlmsak

¢ 0.5 su bardagZeytinyagl
« 12 adet Siyah zeytin

« 0.5 demet Maydanoz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1

1. Tuzlu morinayB saat suda bekletip suyunu iki kez degistirin.

2. MorinayB dakika haslaylmidikleyin.

3. Patatesi kibrit inceliginde dograylklzgleytinyaglnymarlislndiadakika k1lzartln.

4. Kuru sogan ve sarlmsgXkalan zeytinyag1nd& dakika yumusatin.

5. Didiklenmis morina ve patatesi tavaya ekleyip kargtlrin.

6. ClrpliyLimurtayHdisik ateste tavaya dokip 2 dakika kremamsXkalacak sekilde pisirin.

7. Maydanoz, siyah zeytin ve karabiberle servis edin.

PUF NOKTASI

Yumurtaydiisik 1sldklemek tavanlrkuru omlet gibi kesilmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Siyah zeytin, maydanoz ve limon dilimiyle hemen servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri Yumurta
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