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=� Lisbon Bacalhau a Bras
Toplam 534 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Orta ~480 kcal Açl1k bar1 9/10

Bacalhau a Bras, tuzlu morina, ince patates, soğan ve yumurtay1 maydanozlu kremams1 bir Lizbon 
tavas1nda toplar.

Malzemeler

• 500 gr Tuzlu morina

• 500 gr Patates

• 5 adet Yumurta

• 2 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 12 adet Siyah zeytin

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Tuzlu morinay1 8 saat suda bekletip suyunu iki kez değiştirin.

2. Morinay1 8 dakika haşlay1p didikleyin.

3. Patatesi kibrit inceliğinde doğray1p k1zg1n zeytinyağ1n1n yar1s1nda 8 dakika k1zart1n.

4. Kuru soğan ve sar1msağ1 kalan zeytinyağ1nda 6 dakika yumuşat1n.

5. Didiklenmiş morina ve patatesi tavaya ekleyip kar1şt1r1n.

6. Ç1rp1lm1ş yumurtay1 düşük ateşte tavaya döküp 2 dakika kremams1 kalacak şekilde pişirin.

7. Maydanoz, siyah zeytin ve karabiberle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yumurtay1 düşük 1s1da eklemek tavan1n kuru omlet gibi kesilmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Siyah zeytin, maydanoz ve limon dilimiyle hemen servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Yumurta
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