>BWALATALAR

\gbon Nohutlu Morina Salatas1

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~320 kcal

Portekiz usulti nohutlu morina salataslhaslanm§ morinayhohut, sogan, maydanoz ve zeytinyaglyldok
bir 6gle tabaglnaasilr.

Malzemeler

» 300 gr Haglanm§ morina

« 2 su bardagHaslanmg nohut
« 0.5 adet K1lrmknfjan

¢ 0.3 demet Maydanoz

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 2 yemek kas@Limon suyu

Yap¥1

1. Morinaydri parcalara aylrkaseye alln.

2. Nohut ve ince dogranm$§ k1lrmkofiankkleyin.

3. Zeytinyagde limon suyunu ¢lrparalsos hazlrlayln.

4. Salataydmaydanozla harmanlayl@d.0 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Morinayiri blrakmalsalatada etli dokuyu korur.

SERVIS ONERISI

Limon dilimiyle soguk servis edin.

Alerjenler

Deniz urtnleri

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lisbon-nohutlu-morina-salatasi



