>ET YEMEKLERI

}iomo Saltado

Toplam 45 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~530 kcal Aclllbar®/10

Peru wok tavalarlndalana eti, soya sosu, domates ve patates klzartmaslytanlbir tabak kurar.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

3 adet Patates

* 3 adet Domates

e 1 adet KlIrmknfjan

» 3 yemek kasfjISoya sosu

Yap ¥l
1. Patatesleri klzartkgnara alln.
2. Dana etini yliksek ateste 6 dakika soteleyin.

3. Sogan, domates, soya sosu ve patatesi ekleyip 4 dakika ¢evirin.

PUF NOKTASI

Eti yuksek ateste k1sgisirin; domates eklendiginde diri kalmasXerekir.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve klzarrgpatatesle servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lomo-saltado



