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=� Londra Bal1k Patates K1zartma
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~720 kcal

Fish and chips, bira yerine sodal1 hamura bat1r1lm1ş beyaz bal1ğ1 ç1t1r k1zart1p kal1n patatesle servis eden İngiliz 
pub klasiğidir.

Malzemeler

• 700 gr Beyaz bal1k fileto

• 5 adet Patates

• 1.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Soda

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 4 su bardağ1 Ayçiçek yağ1

• 1 adet Limon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Patatesleri kal1n kesip 150°C yağda 6 dakika ön k1zart1n.

2. Un, kabartma tozu, tuz ve soğuk sodayla ak1şkan hamur yap1n.

3. Bal1k filetolar1n1 kurutup hafif una bulay1n.

4. Bal1klar1 hamura bat1r1p 180°C yağda 5-6 dakika k1zart1n.

5. Patatesleri yeniden k1zart1p bal1kla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru çok kar1şt1rmamak k1zartmada hafif kabuk verir.

SERVIS  ÖNERISI

Sirke, bezelye püresi ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri
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