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>g Londra Fish Pie
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Zor ~570 kcal Açl1k bar1 10/10

Fish pie, beyaz bal1k, somon ve karidesi kremal1 p1rasa sosunda toplay1p patates püresiyle f1r1nlayan İngiliz 
ev klasiğidir.

Malzemeler

İç harç için

• 350 gr Beyaz bal1k fileto

• 250 gr Somon fileto

• 200 gr Karides

Püre için

• 1 kg Patates

• 70 gr Tereyağ1

• 0.8 su bardağ1 Süt

Sos için

• 1 adet P1rasa

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 0.8 su bardağ1 Krema

• 1 su bardağ1 Bal1k suyu

• 0.3 demet Maydanoz

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Patatesleri soyup iri doğray1n.

2. Patatesleri tuzlu suda 18 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

3. Patatesleri tereyağ1 ve sütle püre yap1n.

4. P1rasay1 ince doğray1p tereyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

5. Unu ekleyip 1 dakika kavurun, bal1k suyu ve kremay1 azar azar ç1rp1n.

6. Bal1k, somon, karides ve maydanozu sosa kat1p f1r1n kab1na yay1n.

7. Üstünü püreyle kapat1p 200°C f1r1nda 25 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Bal1ğ1 sos içinde sadece k1sa 1s1tmak f1r1nda ikinci pişişte dağ1lmas1n1 önler.



SERVIS  ÖNERISI

Bezelye, limon dilimi ve yeşil salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri Süt Gluten
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