>BEBZE YEMEKLERI

Hrzurum Lor Dolmasl

Toplam 50 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Orta ~198 kcal Aclllbarb/10

Erzurum lor dolmaslpazlapraklarindrlu icle sararak yapllanPogu Anadolu'da 6zellikle 6zel giin
sofralarlndaorilen zarif bir tencere yemedgidir.

Malzemeler
Dgicin

* 1 demet Pazl
icicin

« 250 gr Lor peyniri

1 adet Yumurta

« 1 adet Kuru sogan
Servis icin

« 1 kase Yogurt

YapH¥1
1. Pazlyapraklariildakika haslaylgsizin.

2. Lor, yumurta ve ince dogranmé soganXkartlrarakc harchazlrlayln.

3. Yapraklara i¢ koyup sarlndolmalartencerede 20 dakika pisirin ve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Pazlyhdece 1 dakika haslamak yapraklarlrsararken ylrtlimasiaaitlr.

SERVIS ONERISI

Uzerine sarlmsakybgurt gezdirerek 1lHervis edin.

Alerjenler

Sut Yumurta
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