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>l Erzurum Lor Dolmas1
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~198 kcal Açl1k bar1 5/10

Erzurum lor dolmas1, paz1 yapraklar1n1 lorlu içle sararak yap1lan, Doğu Anadolu'da özellikle özel gün 
sofralar1nda görülen zarif bir tencere yemeğidir.

Malzemeler

D1ş için

• 1 demet Paz1

İç için

• 250 gr Lor peyniri

• 1 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

Servis için

• 1 kase Yoğurt

Yap1l1ş
1. Paz1 yapraklar1n1 1 dakika haşlay1p süzün.

2. Lor, yumurta ve ince doğranm1ş soğan1 kar1şt1rarak iç harc1 haz1rlay1n.

3. Yapraklara iç koyup sar1n, dolmalar1 tencerede 20 dakika pişirin ve yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1y1 sadece 1 dakika haşlamak yapraklar1n sararken y1rt1lmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine sar1msakl1 yoğurt gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lor-dolmasi-erzurum-usulu


