>HAMUR ISLERI

3 or Mantlsl

Toplam 75 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Zor ~330 kcal Aclllbarb/10

Ege lor mantlsdce hamurun igine lorlu harg allryogurt ve tereyaglyldnafif bir tabak olur.

Malzemeler
* 400 gr Un

¢ 1 adet Yumurta
* 250 gr Lor peyniri
« 300 gr Yogurt

YapH¥1
1. Un, yumurta ve suyla manthamuru yogurun.
2. Hamuru a¢lporla doldurun.

3. MantlladR-15 dakika haslaylpyodgurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru ince agmak, lor dolgulu mantllarkisdaslamada diri kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Slcalsunun, Ustine sarimsakybgurt ve k1zd1rdladeyagezdirin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lor-mantisi



