>BEBZE YEMEKLERI

N rlu Biber Dolmasi

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~208 kcal Aclllbarb/10

Tekirdag lorlu biber dolmasibiberleri lorlu piring harclylaloldurarak hafif, otlu ve yaz sofralarlnaiygun bir
dolma sunar.

Malzemeler

* 6 adet Dolmalllbiber
« 150 gr Lor peyniri
0.5 su bardagPiring
* 0.3 demet Dereotu

* 1 adet Domates

Yap¥1

1. Pirinci ylkayl® dakika slcalsuda bekletin, stizdiran.

2. Lor peyniri, piring, dereotu ve rendelenmis domatesi kargtlrln.
3. Dolmalllbiberlerii¢ hargla doldurup tencereye dizin.

4. Tabana biraz slcalsu ekleyin, dolmalarB30 dakika pisirin.

5. Biber dolmalarlrilHervis edin.

PUF NOKTASI

Lorun fazla sulanmamasicin i¢ harcs1likilvamddlrakln.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclke kozlenmis biber, Ustline tereyaglnd&avrulmus flstlktabakta verin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-biber-dolmasi-tekirdag-usulu



