<KAHVALTILIKLAR

<0rlu Biber Kavurmasl

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 3 kisilik Kolay ~166 kcal Aclllbar®b/10

Yesil biber ve lorla hazlrlanarbu kahvaltllt&va, Ege sofralarlndaz malzemeyle hlzlldarulan tuzlu bir
baslanglctlr.

Malzemeler
« 5 adet Yesil biber
« 150 gr Lor peyniri
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 0.3 cay kasfiKarabiber
0.3 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Biberleri ince dograyln.
2. Biberleri zeytinyag1nd#® dakika yumusayana kadar pisirin.

3. Lor, tuz ve karabiberi ekleyip 2 dakika kar§tlraralservis edin.

PUF NOKTASI

Biberi 6nce renk ald1rmakoru eklediginizde kar§1lmXkulu kalmas1lrihler.

SERVIS ONERISI

Uzerine karabiber serpip slcalservis edin.

Alerjenler

Sat
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