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>n Lorlu Enginar Böreği
Toplam 40 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 22 dk 6 kişilik Orta ~256 kcal Açl1k bar1 5/10

Urla usulü lorlu enginar böreği, ince yufkay1 enginar ve lorla buluşturarak hafif, ç1t1r ve Ege kokulu bir hamur 
işi yapar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 4 adet Enginar kalbi

• 180 gr Lor peyniri

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Enginar kalplerini küçük doğray1n, lor peyniriyle iç harç yap1n.

2. Yufkalar1 zeytinyağ1yla yağlay1p harc1 içlerine paylaşt1r1n.

3. Yufkalar1 rulo ya da bohça biçiminde kapat1n.

4. Börekleri 190°C f1r1nda 25-30 dakika k1zarana kadar pişirin.

5. Börekleri 1l1k halde servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginar1 küçük küp kesmek börekte eşit dağ1lmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Sahan tabakta, yan1na taze k1y1lm1ş nane ve bir kase zeytinyağl1 yoğurtla verin.

Alerjenler

Gluten Süt
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