>APERATIFLER

42mir Lorlu Enginar K1zartmas1l

Toplam 30 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~178 kcal AclllbarB/10

izmir lorlu enginar klzartmasénginarince kaplamayla klzartlprla tamamlayarak Ege'ye hafif gevrek ve
sutlu bir meze sunar.

Malzemeler

6 adet Enginar kalbi
« 120 gr Lor peyniri

* 4 yemek kas@iUn
1 adet Yumurta

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

Yap¥1
1. Enginarlarkurulaylrve una bulayln.
2. Yumurtaya batlrtfpvada iki yizuni klzartln.

3. Lor serpip 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Enginarlarkurulaylmyle una bulamak kaplamanlravada tutunmaslrkblaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Uzerine slzmaeytinyagdve pul biber gezdirip kiiciik derin tabakta mezelik sunum kurun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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