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<? İzmir Lorlu Enginar K1zartmas1
Toplam 30 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~178 kcal Açl1k bar1 3/10

İzmir lorlu enginar k1zartmas1, enginar1 ince kaplamayla k1zart1p lorla tamamlayarak Ege'ye hafif gevrek ve 
sütlü bir meze sunar.

Malzemeler

• 6 adet Enginar kalbi

• 120 gr Lor peyniri

• 4 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Enginarlar1 kurulay1n ve una bulay1n.

2. Yumurtaya bat1r1p tavada iki yüzünü k1zart1n.

3. Lor serpip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Enginarlar1 kurulay1p öyle una bulamak kaplaman1n tavada tutunmas1n1 kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine s1zma zeytinyağ1 ve pul biber gezdirip küçük derin tabakta mezelik sunum kurun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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