
> f S E B Z E  Y E M E K L E R I

>Ñ İzmir Lorlu Firik Dolma
Toplam 46 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Orta ~226 kcal

İzmir lorlu firik dolma, biberleri lor ve firikle doldurarak Ege esintili hafif isli bir dolma haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Dolmal1k biber

• 0.8 su bardağ1 Firik

• 150 gr Lor peyniri

• 1 adet Domates

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Firiği kaynar suda 8-10 dakika haşlay1p süzdürün.

2. Lor peyniri, rendelenmiş domates ve zeytinyağ1n1 firikle kar1şt1r1n.

3. Dolmal1k biberleri iç harçla doldurup tencereye dizin.

4. Tabana yar1m bardak s1cak su ekleyin, dolmalar1 25 dakika pişirin.

5. Dolmalar1 10 dakika dinlendirip 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Firiği önceden k1sa haşlamak dolmada eşit pişme sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dolmalar1 1l1k verin, yan1na limon dilimi ve yoğurt koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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