>BEBZE YEMEKLERI

$&mir Lorlu Firik Dolma

Toplam 46 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal

izmir lorlu firik dolma, biberleri lor ve firikle doldurarak Ege esintili hafif isli bir dolma hazirlar.

Malzemeler

* 4 adet Dolmalllbiber
¢ 0.8 su bardagFirik

« 150 gr Lor peyniri

1 adet Domates

» 1 yemek kasfiZeytinyagl

Yap ¥l

1. Firigi kaynar suda 8-10 dakika haslaylgstzdirin.

2. Lor peyniri, rendelenmis domates ve zeytinyaglritikle kargtlrin.
3. Dolmalllbiberlerii¢ hargla doldurup tencereye dizin.

4. Tabana yarlnbardak slcalsu ekleyin, dolmalar25 dakika pigirin.

5. Dolmalar1l0 dakika dinlendirip 1IHervis edin.

PUF NOKTASI

Firigi dnceden klsdaslamak dolmada esit pisme saglar.

SERVIS ONERISI

Dolmalarillierin, yanlndimon dilimi ve yogurt koyun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-firik-dolma-izmir-bostan-usulu



