>BEBZE YEMEKLERI

$&mir Lorlu Firik Dolma

Toplam 46 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal Aclllbarb/10

izmir lorlu firik dolma, biberleri lor ve firikle doldurarak Ege esintili hafif isli bir dolma hazirlar.

Malzemeler

* 4 adet Dolmalllbiber
¢ 0.8 su bardagFirik

* 150 gr Lor peyniri

1 adet Domates

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap ¥l
1. Firigi 8 dakika haslayl1n.
2. i hazlrlayypberlere doldurun.

3. Dolmalar20 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Firigi onceden klsdaslamak dolmada esit pisme saglar.

SERVIS ONERISI

Soguk bekletip ertesi glin derin tabaga allpizerine taze feslegen yapragEkleyerek servis edin.

Alerjenler

St Gluten
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