>HAMUR ISLERI

}rorlu IspanaklTand1Bdregi

Toplam 44 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 24 dk 6 kisilik Orta ~274 kcal

Kars usuli lorlu 1spanaktand1boregi, ince yufkaylor ve 1spanakldulusturarak ¢ltkatmanlve gugli bir
borek hazlrlar.

Malzemeler
* 4 adet Yufka
« 180 gr Lor peyniri
« 250 gr Ispanak
« 2 yemek kasfiTTereyagl

YapH¥1
1. Ispanagdograylpavada suyunu blrakijgkene kadar 5 dakika soteleyin.

2. Soguyan lspanglor peyniriyle kar§tlripharchazlrlayln.
3. Yufkalartereyaglyldafif yaglaylnharckat kat yayarak rulo sarln.
4. Boregi firkablnalkErlestirip Ustind kalan tereyaglylgyaglayln.

5. Onceden 190°C 1s1tglfhdlndesti klzaranadar 28-32 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Ispanaglrsuyunu slkmalkboregdin icinde buhar birikmesini énler.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip 11Hanun, yanlnaay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Sut
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