
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>n Lorlu Ispanakl1 Tand1r Böreği
Toplam 44 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 24 dk 6 kişilik Orta ~274 kcal

Kars usulü lorlu 1spanakl1 tand1r böreği, ince yufkay1 lor ve 1spanakla buluşturarak ç1t1r, katmanl1 ve güçlü bir 
börek haz1rlar.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 180 gr Lor peyniri

• 250 gr Ispanak

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 doğray1p tavada suyunu b1rak1p çekene kadar 5 dakika soteleyin.

2. Soğuyan 1spanağ1 lor peyniriyle kar1şt1r1p iç harc1 haz1rlay1n.

3. Yufkalar1 tereyağ1yla hafif yağlay1n, harc1 kat kat yayarak rulo sar1n.

4. Böreği f1r1n kab1na s1k1 yerleştirip üstünü kalan tereyağ1yla yağlay1n.

5. Önceden 190°C 1s1t1lm1ş f1r1nda üstü k1zarana kadar 28-32 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1n suyunu s1kmak böreğin içinde buhar birikmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip 1l1k sunun, yan1na çay ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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