<KAHVALTILIKLAR

Jzmir Lorlu Kabak Cicegi Tostu

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~234 kcal Aclllbar®b/10

izmir lorlu kabak cicegi tostu, kabak gicegini lor ve otlarla ekmek aras1lndaisirerek Ege sabahlarlnanafif,
kokulu ve ¢lthir kahvaltlokmasXetirir.

Malzemeler
« 4 dilim Sandvi¢ ekmegi
6 adet Kabak cicegdi
« 120 gr Lor peyniri
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1
1. Kabak giceklerini iri dograylporla kargtlrln.
2. Hargla ekmekleri doldurup d§1naz yag surun.

3. Tostu tavada iki ylztni toplam 6 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Cicekleri fazla doldurmamak tostun icinde esit daglimalarkaflar.

SERVIS ONERISI

Tostu slcakrerin, yanlnalomates salatasde limon dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-kabak-cicegi-tostu-izmir-usulu



