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>j İzmir Lorlu Kabak Çiçeği Tostu
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 2 kişilik Kolay ~234 kcal Açl1k bar1 6/10

İzmir lorlu kabak çiçeği tostu, kabak çiçeğini lor ve otlarla ekmek aras1nda pişirerek Ege sabahlar1na hafif, 
kokulu ve ç1t1r bir kahvalt1 lokmas1 getirir.

Malzemeler

• 4 dilim Sandviç ekmeği

• 6 adet Kabak çiçeği

• 120 gr Lor peyniri

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Kabak çiçeklerini iri doğray1p lorla kar1şt1r1n.

2. Harçla ekmekleri doldurup d1ş1na az yağ sürün.

3. Tostu tavada iki yüzünü toplam 6 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Çiçekleri fazla doldurmamak tostun içinde eşit dağ1lmalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Tostu s1cak verin, yan1na domates salatas1 ve limon dilimi koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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