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>W Lorlu Kabak Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 4/10

Muğla lorlu kabak salatas1, sotelenmiş kabağ1 lor ve dereotuyla tamamlayarak hafif, serin ve otlu bir yaz 
salatas1 sunar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 150 gr Lor peyniri

• 0.3 demet Dereotu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Kabağ1 tavada 6 dakika çevirin.

2. Kabağ1 soğutup diğer malzemelerle kar1şt1r1n.

3. Salatay1 servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 yüksek ateşte k1sa çevirmek suyunu salmadan lezzet toplar.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne zeytinyağ1 gezdirip ceviz serpin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-kabak-salatasi-mugla-usulu


