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I\Wrlu Kabak Salatasl1

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal Aclllbary/10

Mugla lorlu kabak salataslsotelenmis kabaglor ve dereotuyla tamamlayarak hafif, serin ve otlu bir yaz
salataskunar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 150 gr Lor peyniri
* 0.3 demet Dereotu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@limon suyu

Yap¥1
1. Kabaglavada 6 dakika cevirin.
2. Kabagkogutup diger malzemelerle kar§tlrin.

3. Salataykervis edin.

PUF NOKTASI

Kabagliksek ateste k1lsaevirmek suyunu salmadan lezzet toplar.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, lstline zeytinyagXezdirip ceviz serpin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-kabak-salatasi-mugla-usulu



