>APERATIFLER

<:orlu Pancar Ezme

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~126 kcal

Kigehir usuli lorlu pancar ezme, haslanm$§ pancarlor ve sarlmsakldulusturarak renkli, hafif ve sofrayl
acan bir meze yapar.

Malzemeler

2 adet Haslanm$§ pancar
« 150 gr Lor peyniri

1 dis Sarlmsak

« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1

1. Haslanm§ pancariri rendeleyin, fazla suyunu hafifce slkaralalln.
2. Lor peyniri, ezilmis sarlmsake zeytinyaglrkasede kargtlrln.
3. Pancarlorlu kar§1lmakleyip homojen ezme klvanvkrin.

4. Mezeyi 10 dakika sogutup servis edin.

PUF NOKTASI

PancarXendeledikten sonra 2 dakika stizmek ezmede sulu bir doku olugsmaslralzaltlr.

SERVIS ONERISI

Ezmeyi serin sunun, Ustline ceviz serpip klzarmEkmek ekleyin.

Alerjenler

Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-pancar-ezme-kirsehir-usulu



