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>l Lorlu Paz1 Kavurmas1
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~168 kcal

Artvin usulü lorlu paz1 kavurmas1, paz1y1 soğan ve lorla k1sa sürede çevirerek kahvalt1ya yeşil, doyurucu bir 
tava getirir.

Malzemeler

• 1 demet Paz1

• 150 gr Lor peyniri

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika şeffaflaşana kadar çevirin.

2. K1y1lm1ş paz1 saplar1n1 ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Paz1 yapraklar1 ve loru kat1p 5 dakika daha pişirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Paz1 saplar1n1 yapraklardan iki dakika önce tavaya almak sertlik fark1n1 dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeğiyle s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lorlu-pazi-kavurmasi-artvin-usulu


