<KAHVALTILIKLAR

4<0rlu Yumurta Muffin

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar®b/10

Lorlu yumurta muffin, firlngasen porsiyonluk kallplarlyjaiksek proteinli kahvalthaz1gigin uygundur.

Malzemeler
* 6 adet Yumurta
« 150 gr Lor peyniri
1 avuc Ispanak

* 0.3 demet Maydanoz

YapH¥1
1. Yumurta ve loru ¢1lrpln.
2. Ispanak ve maydanozu kar§lmakleyin.

3. Kar§lnknllplargaylastlri®0°C flrlnds8 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Karglnkhllbdicte iki seviyede blrakmakasmaybnler.

SERVIS ONERISI

Yanlnanaydanoz yapraklarkoyarak slcalservis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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