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HANis Lorlu Zahter Salatas1

Toplam 10 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~142 kcal AclllbarB/10

Kilis lorlu zahter salatasltaze zahteri lor ve zeytinyaglyldulusturarak aromatik, ferah ve hlzbir salata
yapar.

Malzemeler
1 demet Taze zahter
« 120 gr Lor peyniri
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatikas@iLimon suyu

YapH¥1

1. Taze zahteri aylklaylp parcalar halinde hazlrlayln.
2. Lor peynirini kasede hafifce ufalayln.

3. Limon suyu ve zeytinyaglrayrkapta kargtlrin.

4. Zahter ve loru sosla nazikge harmanlayln.

o

Salatayksoguk olarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri ¢cok ince klymamak/aplskuotur.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin verin, yanlnaeytin ve ince pide dilimleri koyun.

Alerjenler

Susam Sat
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