>HAMUR ISLERI

XPrlu Zeytinli Katmer

Toplam 34 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 16 dk 6 kisilik Orta ~236 kcal Aclllbarb/10

izmir lorlu zeytinli katmer, ince hamuru lor ve zeytinle katlayarak d§evrek, ici yumusak bir kahvalthamur
isi ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagln

« 150 gr Lor peyniri

« 0.5 su bardagSiyah zeytin
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 su bardagSu

Yap¥1

1. Unu suyla toparlaylyumusak bir hamur yogurun, 20 dakika dinlendirin.

2. Lor peynirini dogranm§ siyah zeytin ve zeytinyaglylazerek i¢ harchazlrlayln.
3. Hamuru iki bezeye bolip ince a¢lnic harcbrtaya yaylgohca gibi kapatln.

4. Katmerleri elinizle hafifce bastlraraknceltin ve tavaybrta ateste 1s1tln.

5. Katmerleri her ylzi kl1zaran&adar toplam 8-10 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamur katlarlrelz yaglayarak cal§mak katmerin gevrek ama aglolmayan bir doku vermesini saglar.

SERVIS ONERISI

Katmeri 1lierin, yanlnalomates, salatallke demli cay koyun.

Alerjenler

Gluten Sut
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