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>P Lorlu Zeytinli Katmer
Toplam 34 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 16 dk 6 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 5/10

İzmir lorlu zeytinli katmer, ince hamuru lor ve zeytinle katlayarak d1ş1 gevrek, içi yumuşak bir kahvalt1 hamur 
işi ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 150 gr Lor peyniri

• 0.5 su bardağ1 Siyah zeytin

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Unu suyla toparlay1p yumuşak bir hamur yoğurun, 20 dakika dinlendirin.

2. Lor peynirini doğranm1ş siyah zeytin ve zeytinyağ1yla ezerek iç harc1 haz1rlay1n.

3. Hamuru iki bezeye bölüp ince aç1n, iç harc1 ortaya yay1p bohça gibi kapat1n.

4. Katmerleri elinizle hafifçe bast1rarak inceltin ve tavay1 orta ateşte 1s1t1n.

5. Katmerleri her yüzü k1zarana kadar toplam 8-10 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamur katlar1n1 az yağlayarak çal1şmak katmerin gevrek ama ağ1r olmayan bir doku vermesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Katmeri 1l1k verin, yan1na domates, salatal1k ve demli çay koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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