>BAKLAGIL YEMEKLERI

*@ubia

Toplam 95 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 75 dk 5 kisilik Kolay ~280 kcal AclllbarB/10

Fas beyaz fasulye yemegi domatesli sos ve kimyonla k& sofralarlndaloyurucu bir tencere olur.

Malzemeler
* 400 gr Kuru fasulye
« 300 ml Domates piiresi
» 3 dis Sarlmsak
« 1 tatlkas@ Kimyon

YapH¥1
1. Fasulyeyi aksamdan 1slat&iizin.
2. Domates, sarlmsake kimyonla tencereye alln.

3. KlsHteste 75 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru baklagili gece boyunca 1liHida bekletmek pisme stiresini yarlyandirir, gaz yapma etkisini de azaltlr.

SERVIS ONERISI

Yanlndulgur pilavdve tursu koyarak derin kasede verin; Gzerine pul biber gezdirin.
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