<CORBALAR

d<rouisiana Karidesli Gumbo

Toplam 105 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 80 dk 6 kisilik Zor ~470 kcal

Louisiana karidesli gumbo, koyu roux, kereviz, biber, sogan, sosis ve karidesle derin aromalbir Giiney
corbashazlrlar.

Malzemeler
* 500 gr Karides

* 300 gr Tutsull sosis

* 0.5 su bardagln

+ 0.5 su bardagS1whg

* 2 dal Kereviz sapl

« 2 adet Yesil biber

3 su bardagPismis piring

YapX1

1. Unve yaglencerede 18-20 dakika koyu kahverengi roux olana kadar kargtlrin.
2. Kereviz saplbiber ve soganXouxa ekleyin.

3. Sosisleri katl dakika kavurun.

4. Slcalsu ekleyip gumboyu 45 dakika kaynatln.

5. Karidesleri ekleyip 5 dakika pisirin, pirincle servis edin.

PUF NOKTASI

Rouxu sirekli kargtlrmakanllacfblusmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Beyaz piring ve taze soganla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz trunleri Kereviz
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