
< r Ç O R B A L A R

<r Louisiana Karidesli Gumbo
Toplam 105 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 80 dk 6 kişilik Zor ~470 kcal

Louisiana karidesli gumbo, koyu roux, kereviz, biber, soğan, sosis ve karidesle derin aromal1 bir Güney 
çorbas1 haz1rlar.

Malzemeler

• 500 gr Karides

• 300 gr Tütsülü sosis

• 0.5 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 2 dal Kereviz sap1

• 2 adet Yeşil biber

• 3 su bardağ1 Pişmiş pirinç

Yap1l1ş
1. Un ve yağ1 tencerede 18-20 dakika koyu kahverengi roux olana kadar kar1şt1r1n.

2. Kereviz sap1, biber ve soğan1 rouxa ekleyin.

3. Sosisleri kat1p 6 dakika kavurun.

4. S1cak su ekleyip gumboyu 45 dakika kaynat1n.

5. Karidesleri ekleyip 5 dakika pişirin, pirinçle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Rouxu sürekli kar1şt1rmak yan1k ac1l1ğ1 oluşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz pirinç ve taze soğanla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Deniz ürünleri Kereviz
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