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dMcumallyogurt Kupu

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~182 kcal

Peru usulii lucumallyogurt kupu, yogurdu lucuma puresi ve bademle bulusturarak hafif ama aromalbir
tatlyapar.

Malzemeler

* 2 su bardagIyogurt

¢ 1 su bardagl.ucuma pulresi
» 2 yemek kasfiBal

* 1 cay kasfiVanilya

* 3yemek kasfiBadem

Yap¥1
1. Yogurdu bal ve vanilya ile kargtlrin.
2. Kup tabanlnaogurt ve lucuma puresini kat kat paylastirln.

3. Badem serperek soguk servis edin.

PUF NOKTASI

Lucuma puresini yogurda tamamen kargtlrmayXatmanlblrakmakadlmaha belirgin gelmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine badem serpip soguk servis edin.

Alerjenler

Sat Kuruyemis
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